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Njega
ekcema

® Odrzavajte kozu smirenom

Sto je iR o
ekcem? O i e il .
Ekcem je stanje koje Sl ey pogorsavaju ekcem:

uzrokuje svrbez koze.

Evo nekoliko uobicajenih ¢cimbenika koji mogu pogorsati ekcem:

L N . : Sapuni, kupke s - .
Koza moze postati suha i pjeliméévinll) Koristite proizvode bez
ponekad se moze mjehuri¢ima, sapuna i bez mirisa.

perutati.
Ne moze se izlijeciti, ali
se moze kontrolirati.

deterdzenti za rublje

Nosite mekanu pamucnu ili
bambusovu odjecu. Odijevajte
se u lagane slojeve 1 odrzavajte
prostorije hladnima.

Pretjerana toplina

Odrzavajte

~ Grubi materijali Nosite siroku, mekanu
kau (vuna) ili sintetika odjecu od pamuka ili
- . . (najlon) bambusa.
hidratiziranom
P Pijesak, tepisi ili Pokrijte kozu pamucnom ili
Svakodnevno nanosenje trava bambusovom odjecom ili

hidratantne kreme na cijelo sjednite na rucnik.

tijelo pomaze u odrzavanju
zdrave koze.

Drzite nokte kratkima. Ako je

Grebanje potrebno, koristite rukavice.

KOIltl‘Olll‘a]te H Bazeni s Isperite tijelo nakon plivanja i
= == - prekomjernom nanesite puno hidratantne
IZbI] dallja o= koliéinom klora kreme.
Kada koza postane nadrazena . ‘.
1 svrbi, to se naziva izbijanje Nicanj bi ili Nanesite zastitnu kremu

) Z1va 1zbljan) A lcanje zubl 11 poput vazelina oko usta i
ekcema. Postoje lijec¢nicki S slinjenje (bebe) brade.
tretmani koji mogu pomoci.

3 <E POMOC
() ZA VISE POMOCI

‘.& Za preuzimanje Plana njege ekcema, video resursa s uputama i korisnih poveznica, posjetite:
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